Domowe kuracje z
KURACJA TWARZY I DEKOLTU

Twarz i dekolt:

Zabieg przeznaczony dla skory suchej i szorstkiej, alergicznej, z pierwszymi
zmarszczkami. Odswieza, wygtadza, gteboko nawilza naskorek i dostarcza
sktadnikow odzywczych. Ujedrnia skore.

rézy z dodatkiem oleju roslinnego i olejku eterycznego o ulubionym zapachu
(oleju dodajemy tyle aby uzyskaé konsystencje gestej papki). Mozna takze
wykorzystaé gotowe preparaty do twarzy. Nanosumy peeling na twarz i delikatnie
masujemy przez okoto 5 minut. Peeling oczyszcza i wygtadza skére oraz
przygotowuje ja na przyjecie aktywnych sktadnikow.

Peeling: delikatny peeling najlepiej wykona¢ sproszkowanymi suszonymi wafkami‘

Masaz: wykonywany jest mieszanka oleju z dzkiej rézy i oleju z jojoby z dodatkiem naturalnych olejkéw
eterycznych ylang ylang i neroli. Do masazu mozna takze uzy¢ olej z baobabu i kietkéw pszenicy oraz olejki
eteryczne o ulubionym zapachu. Masaz poprawia napiecie tkanek skéry, zwieksza ich ukrwienie. Masujemy twarz
przez okoto 15 minut i pozostawiamy na kolejne 15 pozwalajac na relaksujace dziatanie olejkéw oraz na wchtoniecie
substancji aktywnych.

Maska odzywcza: naktadamy preparat Kuracja twarzy i dekoltu, lekko wmasowujac go w skére i pozostawiamy
do wchtoniecia na okoto 20-30min. Po uptywie tego czasu nadmiar preparatu Scieramy.
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Domowe kuraqe Z

Twarz i dekolt:

Zabieg przeznaczony dla mato jedrnej, zmeczonej, zestresowanej skory. Uspokaja jq, regeneruje,
wygtadza naskorek, poprawia jego elastycznosc i koloryt.

Peeling: delikatny peeling najlepiej wykonat:

ptatkami owsianymi namoczonymi w wodzie z dodatkiem mleka i olejku eterycznego o ulubionym zapachu,

ptatkami owsianymi namoczonymi w wodzie i oleju roslinnym w proporcji 1:1 (jojoba, avocado, wiesiotek

lub zwykta oliwa z oliwek) z dodatkiem naturalnych olejkéw eterycznych (np.neroli, cytryna albo réza),
sproszkowanymi suszonymi ziotami np. rozmaryn (liscie), skrzyp (ziele), rumianek (koszyczek) albo sproszkowanymi
suszonymi ptatkami rézy z dodatkiem oleju roslinnego i olejku eterycznego o ulubionym zapachu (oleju dodajemy
tyle, aby uzyskac konsystencje gestej papki).

Nanosimy preparat na twarz i delikatnie masujemy przez okoto 5 minut. Peeling pozostawia skére jedwabiscie
gtadka i elastyczna, Wspomaga proces eliminacji toksyn i przygotowuje skore na przyjecie aktywnych sktadnikéw

Maska odzywcza: naktadamy preparat , lekko wmasowujac go w skore i
pozostawiamy do wchtoniecia na okoto 20-30min. Po uptywie tego czasu $cieramy nadmiar preparatu i rozpoczynamy
masaz.

Masaz: masaz rozluzni miesnie twarzy, poprawi napiecie tkanek skory zwiekszajac ich ukrwienie i redukujac
ewentualne obrzeki, wtatwi takze eliminacje szkodliwych produktéw przemiany materii. Do masazu wykorzystujemy
olej z macadamii albo z avocado z dodatkiem olejku z neroli i cytryny (lub wedtug uznania) mozna dodatkowo doda¢
kilka kropli witaminy A i E. Masujemy twarz przez okoto 15 minut i pozostawiamy na kolejne 15 minut, pozwalajac
na relaksujace dziatanie olejkdw oraz na wchtoniecie kolejnych substancji aktywnych. Po uptywie tego czasu
nadmiar preparatu $cieramy.
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Domowe kurac; je z

Zabieg regenerujqco-wygtadzajqcy na dtonie:

Ciepta kapiel zmiekczajaca: z dodatkiem mleka i oleju z jojoby albo oliwy z oliwek oraz kilku kropli olejku
eterycznego o ulubionym zapachu (polecamy: pomaranczowy lub lawendowy, majq dziatanie Sciagajace i
aseptyczne). Dionie trzymaé w kapieli okoto 20 minut. Dbaé o utrzymanie odpowiedniej, komfortowe;|
temperatury kapieli.

Peeling: najlepiej wykonaé namoczonymi ptatkami owsianymi. W tym celu gars$¢ ptatkéw owsianych zalewamy
goracqa wodga i mieszamy tak aby uzyskaé konsystencje papki. Mozna dodaé ulubiony olejek eteryczny. Kiedy
ptatki namiekna nanosimy papke na dtonie i delikatnie masujemy przez okoto 5 minut. Peeling doktadnie oczyszcza
i wygtadza skore, usuwa martwe komérki naskérka nie powodujac podraznien.

Mozna takze zastosowaé peeling cukrowy (brazowy cukier w oleju z jojoby lub w oleju z pestek winogron,
ulubione olejki eteryczne): krysztatki brazowego cukru, zmieniajace swoja wielko$é w czasie zabiegu, delikatnie
masuja i oczyszczaja skére. Oprocz wygtadzenia, zawarte w kosmetyku witaminy, tuszcze i mineraty
wystepujace w olejach roslinnych zapewniq skérze dtoni doskonata regeneracje i nawilzenie.

Maska odzywcza: nastepnie naktadamy preparat i wmasowujemy ja w
dtonie przez okoto 10 minut, naktadamy bawetniane rekawiczki, mozna pod nie wiozyé foliowe. Dionie
pozostawiamy w cieple (po to rekawiczki) przez co najmniej 30 minut. Mozna tez zostawic na catq noc.

Parafina: Aby wzmocnic efekt maski odzywczej mozna ha maske dodatkowo natozy¢ warstwe cieptej parafiny, a
na to dopiero rekawiczki foliowe i bawetniane. Parafina wspomaga wchtanianie innych preparatéw pielegnacyjnych.
Dtugo utrzymuje ciepto, ktére stopniowo oddaje. Dzieki temu poprawia krazenie podskérne, uelastycznia i
rozluznia miesnie.



Domowe kur'ac je z
REGENERACJA SKORY DtONI I STOP

Zabieg regenerujqco-wygtadzajqacy na stopy:

Rozgrzewajaca, mleczna kapiel stop: z dodatkiem mleka, olejkéw eterycznych:
cynamonowego i imbirowego (maja dziatanie aseptyczne i rozgrzewajace, zmniejszajaq,
napiecie miesni) oraz oleju z jojoby albo z macadamii. Stopy trzymaé w kapieli nie
krdcej niz 20 minut. Dbaé o utrzymanie odpowiedniej, komfortowej temperatury
kapieli.

Peeling: najlepiej sprawdza sie peeling solny. Przygotowujemy go dodajac do 1 szklanki
Smietany 5-6 tyzek soli gruboziarnistej i tyzeczke oliwy z oliwek lub innego oleju
roslinnego: np. oleju z jojoby lub wiesiotka. Wymieszane sktadniki naktadamy na stopy i
pocieramy kolistymi ruchami. Sél rozpuszcza sie podczas masazu. Solny peeling sprawi,
Ze chropowate miejsca stang sie gtadkie. Mozna takze zastosowal peeling ze
zmielonych pestek moreli lub migdata w oleju z wiesiotka, z dodatkiem ulubionego olejku
eterycznego, peeling cukrowy lub wykorzystaé gotowy preparat.

Relaksujacy masaz z naturalnymi olejkami eterycznymi: masaz wykonujemy przez okoto 20 minut;
wykorzystujemy do niego mieszanke oleju np. z baobabu i z makadamii, z dodatkiem 1tyzeczki Regenerac i
skory dfoni i stop oraz z kilkoma kroplami olejku pomaraficzowego i cynamonowego (w zaleznoéci od upodoban).

Maska odzywcza: nastepnie naktadamy preparat Regeneracja skory dtoni i stop i wmasowujemy ja w skére
stop przez okoto 10 min, naktladamy bawetniane skarpety, mozna pod nimi owinaé stopy folia, Stopy pozostawiamy w
cieple przez okoto 30 minut. Mozna zostawi¢ na cafq hoc.

Parafina: Aby wzmocnic efekt maski odzywczej, mozna na maske dodatkowo natozyé warstwe cieptej parafiny, a na
to dopiero skarpety. Parafina wspomaga wchtanianie innych preparatéw pielegnacyjnych. Diugo utrzymuje ciepto,
ktore stopniowo oddaje. Dzieki temu poprawia krazenie podskérne, uelastycznia i rozluznia miesnie.



